1 GRUDNIA Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Dlaczego warto méwic i AIDS-bo jest nieuleczalna i nieodwracalna, a ci ktérzy moga
zachorowac chodzg teraz do szkoty.

Co to jest AIDS ? To zespot nabytego uposledzenia odpornosci, wywotany przez
zakazenie wirusem HIV. Organizm cztowieka jest wyposazony w mechanizm
obronny-system odpornosciowy, ktory zwalcza atakujgce nas infekcje oraz choroby.
HIV powoli ostabia ten system, az do jego ostatecznego zniszczenia .Ten wirus w
organizmie cztowieka, moze przebywac¢ wiele lat w utajnieniu, zanim pojawia sie
objawy choroby.

Co 6 sekund gdzies na $wiecie ktos zakaza sie wirusem HIV. Co 9 sekund jakas
osoba umiera na AIDS. Co 14 sekund zostaje osierocone dziecko, bo jego rodzic
umiera na AIDS.

Mimo wielu ostrzezen co roku zwieksza sie liczba zakazonych ,takze w Polsce,
wg WHO(Swiatowej Organizacji Zdrowia), na $wiecie zyje obecnie okoto 40
milionéw ludzi zakazonych HIV ,z czego ok.,37 milionéw stanowia dorosli ,a ok.
3 miliony dzieci.

Od kilku lat szybszy rozwéj epidemii HIV/AIDS obserwuje sie w Europie Wschodniej
(najwiecej w Federacji Rosyjskiej ok.2 mIn nosicieli, Ukrainie ok.0,5mIn nosicieli ,
Estonii) i Azji Centralnej.



W Polsce liczba oséb niestety, rowniez w Polsce liczba zakazonych HIV
wzrasta i liczba zarejestrowanych nosicieli wynosi obecnie ok.15 tys.(w tym
5849 w zwigzku z uzywaniem narkotykow). 2623 osoby zachorowaly na AIDS, a
zmarty 1103 osoby, Zgodnie z obliczeniami ekspertéw z Komisji Europejskiej okoto
jedna trzecia os6b zakazonych wirusem HIV w Europie nie zdaje sobie z tego
sprawy. Pomimo ogdlnego spadku liczby nowych zakazen, taczna liczba oséb
zyjacych z HIV na Swiecie stale sie zwieksza.

W jaki sposob przenosi sie zakazenie?

1)Zakazne sg kontakty seksualne z nosicielami, poniewaz  zakazne sa ptyny
ustrojowe nosiciela :krew, sperma, wydzielina z pochwy .

2)Przez przedostanie sie zakazonej krwi innej osoby do naszego krwioobiegu

3) W czasie cigzy,podczas porodu lub karmienia dziecka piersiga przez matke
zakazong HIV.

Zachowania narazajgce na zakazenie wirusem HIV to:

-kontakty seksualne z przygodnymi partnerami

-wykonywanie tatuazy, naktu¢ ciata niesterylnym sprzetem

-wstrzykiwanie narkotykow

Nie zarazisz sie HIV;

-podczas normalnych kontaktow towarzyskich lub zawodowych

-podajgc reke zakazonemu

-przebywajac w czasie lekcji w tej samej klasie, badz pracujgc we wspolnym pokoju z
osobg zakazong

-dotykajgc przedmiotow nalezacych do innych oséb

-poprzez sztuéce i talerze, podczas spozywania positkdw w restauracji

-korzystajg ze srodkow publicznej komunikacji ,z ogolnie dostepnych fazienek
,ubikaciji i basendw.

-przez ukaszenia komarow i innych owadow.

Istnieje test wykrywajacy HIV.

Jest to jedyny sposéb, aby dowiedzie¢ sie czy dana osoba jest zakazona HIV.
Zrobienie testu jest bardzo osobistg decyzjg. Test nie stwierdza AIDS daje nam
jedynie odpowiedz, czy zostaliSmy zakazeni HIV. Poznanie prawdy i stwierdzenie ,ze
jest sie zakazonym moze catkowicie odmieni¢ nasze dotychczasowe zycie. Bardzo
istotna jest wéwczas pomoc doswiadczonego lekarza lub psychologa.

Nie mozna wyleczy¢ zakazenia z HIV, nie istnieje jak dotad szczepionka
chronigca przed zakazeniem HIV .Zadaniem terapii antyretrowirusowej jest
przedtuzanie zycia pacjentow poprawa jego jakosci. Dziatanie leku polega na:
spowalnianiu oddziatywania wirusa, pomoc w odbudowie uszkodzonego systemu
odpornosciowego, leczeniu i zapobieganiu pojawienia sie oportunistycznych infekciji i
nowotworéw zwigzanych z AIDS.

W chwili obecnej jedynie profilaktyka i edukacja jest sposobem zahamowania
rozprzestrzeniania sie HIV.

Nasza bronia w walce z zakazeniem wirusem HIV jest wiedza na temat
ryzykownych zachowan oraz nauka tolerancji wobec osob zyjacych z HIV i
chorymi na AIDS.






