PLAN REALIZACJI PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU PRACOWNIKA MLODOCIANEGO
NA 3 LATA NAUKI ZAWODU

Zakfad pracy:

Osoba szkolgca:

Imie i nazwisko ucznia:

Numer umowy:

Nazwa i symbol cyfrowy zawodu: Fryzjer 514101

Nazwa i symbol kwalifikacji: FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Typ szkoty: Branzowa Szkota | stopnia

Ksztatcenie teoretyczne: Branzowa Szkota | stopnia nr 1 w Krotoszynie, ul. Zdunowska 81, tel. 572 715 167

Plan przygotowany na podstawie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictw
branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawoddéw szkolnictwa branzowego (Dz.U. 2019 poz. 991) oraz programu nauczania
stworzonego przez Osrodek Rozwoju Edukacji - Warszawa 2019

Zajecia praktyczne: PRACOWNIA FRYZJERSKA (minimum 480 h)

Podpis pracownika Podpis osoby

Dzial programowy Tematy jednostek metodycznych Liczba Data mio docianego szkolace]




|. Bezpieczenstwo i higiena
pracy (BHP)

1. Ksztattowanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy podczas
zajeC praktycznych

Il. Elementy kompetencji
personalnych i spotecznych

1. Wybrane zagadnienia z zakresu kompetencji personalnych i
spotecznych

IIl. Wykonywanie zabiegow
pielegnacyjnych

1. Ocena stanu wtoséw i skory oraz zarostu meskiego przed zabiegami
pielegnacyjnymi

2. Przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw pielegnacji na wtosach
i skorze

3. Rodzaje i sposoby pielegnacji wioséw i skory oraz witoséw dodanych
zgodnie z technologig wykonania

4. Metody, techniki i sposoby zabiegdw pielegnacji wtoséw i skéry oraz
wlosow dodanych

5. Preparatyka stosowana w zabiegach pielegnacji wioséw i skéry

6. Dobdr preparatéow do pielegnacji wiosow i skéry oraz wtoséw
dodanych

7. Organizacja stanowiska pracy do zabiegu pielegnacji wioséw, skory i
wioséw dodanych

8. Pielegnacja wioséw i skoéry oraz witoséw dodanych zgodnie z
technologig wykonania i przebiegiem technologicznym

9. Dekontaminacja sprzetu i stanowiska pracy w zabiegach pielegnaciji
wiosow i skory

IV. Nietrwate odksztatcanie
wlosow i formowanie frvzur

1. Konsultacja z klientem przed zabiegiem nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzur oraz zarostu

2. Analiza stanu wtoséw i skéry przed zabiegiem nietrwatego
odksztatcania wtoséw

3. Cechy indywidualne klienta i ich znaczenie w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wtoséw

4. Przeciwwskazania do wykonania zbiegoéw nietrwatego odksztatcania
wiosow

5. Rodzaje zabiegdéw nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania
zarostu

6. Zmiany zachodzgce we witosach pod wptywem nietrwatego
odksztatcania wtoséw

7. Metody, sposoby i techniki zabiegéw nietrwatego odksztatcania
wiosow

8. Preparatyka stosowana w zabiegach nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzur

9. Klasyfikacja i dobor sprzetu i bielizny fryzjerskiej do zabiegéw
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzur




10. Organizacja stanowiska pracy do zabiegu nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzur

11. Formy fryzur dziennych

12. Formy fryzur wieczorowych

13. Dobér form fryzur i elementéw do cech indywidualnych i oczekiwan
klienta

14. Formy zarostow meskich

15. Znaczenie pojec¢ technologicznych stosowanych w zabiegach
nietrwatego odksztatcania wtoséw i ich zastosowanie podczas
formowania fryzur

16. Nietrwate odksztatcania wtosdw i formowanie fryzur zgodne z
technologig wykonania i przebiegiem technologicznym

17. Btedy technologiczne zabiegu nietrwatego odksztatcania wtosow i
ich korekta

18. Dekontaminacja stanowiska pracy i sprzetu uzytego podczas
nietrwatego odksztatcania wtoséw i formowania fryzur

V. Trwate odksztatcanie
wtosow

1. Konsultacja z klientem przed zabiegiem trwatego odksztatcenia
wiosow

2. Ocena stanu wtosow i skéry glowy przed zabiegiem trwatego
odksztatcenia wtosow

3. Rodzaje zabiegow i technologii wykonania trwatego odksztatcenia
wiosow

4. Zmiany zachodzace w strukturze wtoséw pod wptywem zabiegu
ondulacji chemicznej

5. Przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej ondulaciji

6. Rodzaje pojec technologicznych stosowanych w zabiegach trwatego
odksztatcania wloséw i ich znaczenie

7. Rodzaje i zastosowanie preparatow chemicznych stosowanych w
zabiegach trwatego odksztatcania wiosow

8. Metody i techniki zabiegow trwatego odksztatcania wiosow

9. Trwate odksztatcenie wtoséw zgodne z technologig wykonania

10. Zabiegi trwatego odksztatcania wtoséw zgodne z przebiegiem
technologicznym

11. Dobér sprzetu i przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
ondulacji chemicznej

12. Btedy technologiczne zabiegu trwatego odksztatcania wtosow i ich
korekta




13. Dekontaminacja stanowiska pracy i sprzetu stosowanego podczas
zabiegu trwatego odksztatcania wtoséw

VI. Strzyzenie damskie i
meskie wiosow oraz
formowanie zarostu meskiego

1. Konsultacja z klientem przed zabiegiem strzyzenia wtoséw i
formowania zarostu

2. Diagnoza stanu witosow i skory gtowy przed zabiegiem strzyzenia
wiosow i formowania zarostu

3. Cechy indywidualne klienta i ich znaczenie podczas strzyzenia
wioséw i formowania zarostu meskiego

4. Rodzaje i formy strzyzeh damskich i meskich oraz formowanie
zarostow

5. Metody, techniki i sposoby stosowane w zabiegach strzyzenia wtoséw
i formowania zarostu meskiego

6. Dobor sprzetu i organizacja stanowiska pracy do zabiegow strzyzenia
oraz formowania zarostow meskich

7. Pojecia technologiczne i ich zastosowanie w zabiegach strzyzenia
wiosow i formowania zarostu

8. Strzyzenie wloséw do okreslonej linii zgodne z technologig wykonania
i przebiegiem technologicznym

9. Formowanie zarostu meskiego zgodne z technologig wykonania

10. Btedy technologiczne zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu oraz ich korekta

11.Dekontaminacja stanowiska pracy oraz sprzetu stosowanego
podczas strzyzenia wtosow i formowania zarostu meskiego

VIl. Zmiana koloru wioséw

1. Konsultacja z klientem dotyczgca oczekiwan zmiany koloru wiosow

2. Analiza wygladu klienta przed zabiegiem zmiany koloru wioséw

3. Ocena wtosow i skéry gtowy przed zabiegiem zmiany koloru wiosow

4. Charakterystyka profesjonalnych wzornikéw i palet koloryzujgcych

5. Rodzaje zabiegdéw zmiany koloru wtosow

6. Procesy zachodzace we wiosach podczas zabiegéw zmiany koloru
wilosow

7. Przeciwwskazania do zabiegu zmiany koloru wtoséw

8. Prdba uczuleniowa i jej znaczenie w zabiegach zmiany koloru wioséw

9. Metody i techniki zabiegéw zmiany koloru wtoséw

10. Preparatyka stosowana w zabiegach zmiany koloru wtoséw

11. Rodzaje i zastosowanie oksydantéw w zabiegach zmiany koloru
wiosow




12. Przygotowanie mieszanin koloryzujgcych w okreslonych proporcjach

13. Dobdér sprzetu i organizacja stanowiska pracy do zabiegéw zmiany
koloru wiosow

14. Etapy zabiegu zmiany koloru wioséw

15. Przygotowanie klienta i jego wtoséw do zabiegu zmiany koloru
porostu

16. Technologia wykonania zabiegu zmiany koloru wtoséw z
uwzglednieniem przebiegu technologicznego

17. Pielegnacja i neutralizacja wiosoéw po zabiegach zmiany koloru
wiosow

18. Btedy technologiczne zabiegéw zmiany koloru wtoséw i ich korekta

19. Dekontaminacja stanowiska pracy i sprzetu stosowanego podczas
zabiegu zmiany koloru wiosow

Razem

* propozycja realizacji (klasa I, 11, Il1)
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