\ MIESIAC WALKI Z RAKIEM PIERSI

Rak piersi jest najczestszym powodem sSmierci kobiet.
W Polsce co roku zapada na te chorobe ponad 11 tysiecy oséb, a potowa z nich
umiera. Przyczyng tak wysokiego procentu umieralnosci jest zbyt pozne wykrycie
choroby wynikajgce z braku edukacji, strachu i matej sSwiadomosci. Kobiety czesto
nie wiedza, jak kontrolowaC swoje piersi, lekarze zas$ unikajg tego rutynowego
badania.

Cho¢ tak wiele mowi sie dzi$ o profilaktyce raka piersi i wskazuje wczesne wykrycie
jako podstawowy czynnik umozliwiajgcy wyleczenie, wcigz wiele kobiet nie zgtasza
sie na badania. Uwaza sie, ze problem wzrostu zachorowalnosci na ten nowotwor
dotyczy kobiet juz od 30. roku zycia. Rak rozwija sie dtugo, w pore wykryty daje
ogromng szanse wyleczenia. Dlatego tak wazne jest uswiadamianie koniecznosci
wykonywania badan diagnostycznych. Pierwszym z nich, najbardziej podstawowym,
jest samobadanie, ktére kazda kobieta moze wykona¢ sama w domu. Polega ono na
ogladaniu piersi i ich badaniu dotykowym, dzieki czemu mozna wyczu¢ niepokojgce
zmiany gruczotu. Zaleca sie, by samobadanie kobiety wykonywaty regularnie co
miesigc, poczgwszy juz od 20. roku zycia. Istotng role w rozpoznaniu raka gruczotu
piersiowego mtodych kobiet petni ultrasonograficzne badanie piersi (USG), ktore
przeprowadza sie u kobiet przed 40. rokiem zycia. Jest to badanie nieinwazyjne i
bezpieczne, pozwala na wykrycie i rozpoznanie zmian bez koniecznosci zbyt
czestego napromieniania promieniami X. Najpowszechniejszg metodg badania piersi
jest mammografia, ktéra polega na przeswietlaniu piersi promieniami Roentgena. W
jej wyniku mozna wykry¢ wszelkie nieprawidtowosci w bardzo wczesnym stadium
rozwoju, kiedy jeszcze nie sg one wyczuwalne przez kobiete lub lekarza. Zaleca sie
by kobiety miedzy 40. a 50. rokiem zycia wykonywaty to badanie raz na dwa lata, a

po 50. — co roku.



