Solarium - TAK czy NIE?
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Nie tylko opala, wplywa réwniez na poprawe nastroju. Ale czy na pewno jest to opalanie bezpieczne?

Ten delikatnie ztoty odcien skory nie tylko dodaje uroku, ale tez poprawia samopoczucie. Poza tym opalenizna
wciaz kojarzona jest ze zdrowiem. Jesienig czy zima taki efekt osiagnaé mozna, korzystajac z solarium. Ale
uwaga, emitowane przez nie promienie szkodza skorze.

Bardziej zdradliwe niz stonce

Musisz pamigtaé, ze solarium wcale nie opala tak tatwo jak stonce. Promieniowanie stoneczne - to w znacznym
stopniu UVB, ktoére powoduje znaczne zaczerwienienie naskorka. Z kolei solarium, a $cislej lampy solaryjne,
emituja gtownie promienie UVA. Docieraja one do glgbszych warstw skory. Mialy by¢ bardziej bezpieczne i
dawac szybka opalenizng. Okazaly si¢ jednak réwniez szkodliwe i w duzych dawkach powoduja oparzenia. Nie
wolno wigc zapominac, ze 15 minut spedzone w §wietle lamp to odpowiednik az calego dnia na stoncu.

Jesli nie umiesz zrezygnowa¢é

Bezpieczne opalanie po prostu nie istnieje. Promienie UV ostabiaja zdolno$¢ skory do regeneracji. Uszkadzaja
wiokna kolagenu i elastyny. Zle wplywaja tez na naczynia krwionosne, ktére zaopatruja skore w substancje
odzywcze. Opalajac sig, postepujesz wigc wbrew logice. Cheesz by¢ pigkna, a przybywa ci nowych zmarszczek,
stare si¢ poglebiaja - dlatego szybciej sig starzejesz. Skodra staje si¢ gruba, mato elastyczna oraz szorstka. Ale to
nie wszystko.

Zwigksza si¢ takze zagrozenie rakiem skory. Jesli jednak nic nie jest w stanie zniechgcié ci¢ do solarium, zrob
przynajmniej wszystko, zeby jak najmniej sobie zaszkodzi¢. Korzystaj tylko ze sprawdzonych gabinetow.
Pamigtaj, ze lampy solaryjne zuzywaja si¢, a wtedy zwigksza si¢ ryzyko poparzen. Upewnij sig, czy 16zko
opalajace zostato zdezynfekowane.

Wybierz si¢ do solarium najwyzej dwa, trzy razy w roku, przed wielkim wyjsciem, a nie kilka razy w tygodniu.
Dostosuj czas opalania do typu skory, jest to bowiem sprawa indywidualna (w profesjonalnym solarium
okresleniem fototypu zajmie si¢ personel przy twojej pierwszej wizycie). Intensywna pigmentacj¢ mozna
uzyska¢ juz po dziesigciu sesjach. Zaczynaj od bardzo kroétkich seansow, robiac przynajmniej 48-godzinne
przerwy w opalaniu.

Nie probuj leczy¢ w solarium tradziku. Cho¢ poczatkowo poprawi sig¢ wyglad skéry i wyrdwna kolor, pdzniej
gruczoty tojowe zaczna pracowac ze zdwojona aktywnoscia, gdyz skora bedzie zbyt sucha. Bedac w solarium,
dobrze jest korzysta¢ z kosmetykéw solaryjnych. Dlaczego? Bo kosmetyki te nie tylko przyspieszaja
brazowienie skory, a wige krocej si¢ opalasz, ale takze chronia przed utrata wilgoci i elastyczno$ci. Dziataja
rowniez jak preparaty pielggnacyjne. Maja lepsze wiasciwosci niz balsamy do ciata, gdyz zostaly stworzone do
pracy w ekstremalnych temperaturach.
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Tanoreksja, czyli nalég opalania

Od opalania w solarium mozna si¢ uzalezni¢. Takie psychiczne uzaleznienie nazywane jest tanoreksja. Jego
mechanizm przypomina inne uzaleznienia. Osoba chora wykorzystuje kazda szansg na ztapanie cho¢by odrobiny
opalenizny. Nawet wtedy, gdy kolor skory jest czekoladowy, stara sig¢ opali¢ "na zapas". Atrakcyjno$¢ to dla niej
ciemnobrazowa karnacja i nie licza si¢ zadne uboczne skutki opalania. Osoba uzalezniona nie zauwaza
przebarwien ani tego, ze jej opalenizna wyglada nienaturalnie i postarza.

Mala dawka na lepszy nastréj

Prawda jest, ze w naszym klimacie, gdy wiele jesiennych czy wiosennych dni jest pozbawionych stonca, pobyt
w solarium poprawia nastrdj. Swiatlo stymuluje bowiem powstawanie endorfin - hormondéw szczgscia. Ale
bedzie znacznie korzystniej dla ciebie, gdy zamiast iS¢ do solarium, wybierzesz si¢ po prostu na spacer w ciagu
dnia.
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